
Four-in-Hand Knoop 
  

De Four-in-Hand knoop, ook platte knoop genoemd, zorgt voor een 
smalle, meer discrete en lichte a-symetrische knoop. Het is best passende om deze knoop 
te gebruiken bij een standaard button-down overhemd met een brede stropdas van een 
zware stof. Deze knoop kan door iedereen gedragen worden, maar hij staat bijzonder 
goed bij mannen (of vrouwen) met kortere nekken omdat de knoop vrij smal oploopt en 
hierdoor de nek een stukje langer lijkt. De Four-in Hand knoop is de meest gebruikte 
methode om een stropdas te strikken. 

De naam zou zijn afgeleid van de samengeknoopte teugels van een koets met vierspan, 
waarmee de knoop enige gelijkenis vertoont. 

Onderstaand enkele afbeeldingen met uitleg hoe deze knoop te strikken. Tip: Om te 
oefenen, ga voor de spiegel staan ! 

 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Dubbele Windsor 
  

De Dubbele Windsor knoop is een dikke, brede en driehoekige knoop 
die zelfvertrouwen uitstraald. Het zou daarom een goede keuze zijn voor presentaties, 
sollicitatiegesprekken etc. Deze knoop past het beste bij een breed-uitstaande boord en is 
erg eenvoudig te leggen. Iedereen zou deze knoop goed bij zijn stropdas kunnen leggen, 
echter deze knoop staat erg goed bij mannen (of vrouwen) met een langere nek. Dit 
omdat de brede vorm de nek een stukje korter lijkt te maken. 

De Dubbele Windsor knoop is geïntroduceert door de Hertog van Windsor in de 30er 
jaren van de vorige eeuw. 

Onderstaand enkele afbeeldingen met uitleg hoe deze knoop te strikken. Tip: Om te 
oefenen, ga voor de spiegel staan ! 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
 



Halve Windsor Knoop 
  

De Halve Windsor knoop is een modieuze versie van de Dubbele 
Windsor knoop. De knoop zelf is een symetrische en driehoekige knoop die bij elke 
soort overhemd past. Vooral bredere stropdassen gemaakt van een lichte stof komen hier 
het beste tot hun recht. 

Onderstaand enkele afbeeldingen met uitleg hoe deze knoop te strikken. Tip: Om te 
oefenen, ga voor de spiegel staan ! 

 

 

 

http://www.de-stropdas.nl/dubbele-windsor/
http://www.de-stropdas.nl/dubbele-windsor/


 

 

 

 

 

 
 
 
 



Pratt Knoop 
  

 

De Pratt knoop is een strakke en vrij brede knoop. Echter niet zo breed als de Dubbele 
Windsor knoop. Hij past bij elke overhemd en werkt het beste bij stropdassen die wat 
breder zijn met een dunne stof. 

De Pratt-knoop, ook Shelby-knoop genoemd, is uitgevonden in 1989 door Jerry Pratt en 
voor het eerst op tv getoond door Don Shelby. 

Onderstaand enkele afbeeldingen met uitleg hoe deze knoop te strikken. Tip: Om te 
oefenen, ga voor de spiegel staan ! 

 

 

http://www.de-stropdas.nl/dubbele-windsor/
http://www.de-stropdas.nl/dubbele-windsor/


 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vlinderdas 
  

De vlinderdas, ook strik genoemd, is een das die door 
mannen op een hemd gedragen wordt. De vlinderdas heeft zijn naam te danken aan de 
vorm, die overeenkomt met die van een vlinder. Wanneer men het over de vlinderdas 
heeft gebruikt men vaak het woord strikje. 

De ongestrikte vlinderdas die meestal gemaakt is van zijde (polyester, katoen en leer is 
ook mogelijk), lijkt het meeste op een stuk lint, die net zoals de stropdas om de nek wordt 
gebonden. Beide uiteinden van dit lint hebben de vorm van een strik waardoor na het 
knopen het lint de das de vorm krijgt van een vlinder. Vandaag de dag wordt de 
vlinderdas eigenlijk alleen nog maar gebruikt tijdens een gala. De zwarte strik (”black 
tie”) hoort bij een smoking en een witte strik (”white tie”) bij een rokkostuum.  

In Nederland wordt het dragen van een vlinderdas als dagelijkse kleding overdreven 
gevonden. 

Onderstaand enkele afbeeldingen met uitleg hoe een vlinderdas te strikken. Tip: Om te 
oefenen, ga voor de spiegel staan ! 

Maakt u zich niet druk, mocht het niet lukken, er zijn voorgestrikte vlinderdassen 
verkrijgbaar. 
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